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CAPITOLUL 1

Sa ne reamintim de ce ne aflam aici

Natura a ales ca doi oameni total incompatibili sd fie atrasi
unul de celdlalt cu un scop bine definit. Scopul fiind acela
de a recrea scena copildriei, pentru ca noi, oamenii, sd
putem obtine in sfarsit ceea ce nu am primit in copildrie si
pentru a putea trece mai departe in caldtoria vietii. Pro-
blema sau marea provocare este cd pand acum cei doi s-au
privit ca fiind inamici si nu au cooperat cu Natura.

ADAPTARE DUPA TEORIA IMAGO

Bine te-am (re)gasit, luptatorule!

Iubirea ii face pe oameni sd se simtd egali.

EM. DOSTOIEVSKI

A trecut ceva timp din momentul in care am scris finalul
primei mele cérti, Copilul invizibil, si te incurajam, pe tine,
cititorule si camaradul meu de cildtorie, sé scrii si tu un
sfarsit indraznet al povestii de pe meleagurile propriei copi-
larii. Acum, te chem din nou la drum; de aceasta data, iti
propun o noud aventurd, una in care impreund, ghidati de
stiinta si arta de a trdi constient, vom descoperi noi teri-
torii ale vietii si vom infrunta alte provocdri in calea schim-
bérii, pentru a putea ajunge la implinirea vietii de cuplu si
a descoperi magia reald a iubirii.



44 REVOLUTIA IUBIRII

In prima carte ne-am concentrat s punem cap la cap pie-
sele psihologice necesare constientizarii povestii noastre
de viata, cu intentia de a ne (re)conecta cu sine, pentru ca
mai apoi, si cultivim o conexiune sinitoasa cu copiii din
viata noastrd. Am descoperit impreuna ca inlauntrul fie-
céruia dintre noi triieste un copil invizibil, care cautd pacea;
iar pentru a o dobandi, este nevoie si-1 vedem, sa-1 auzim
si sa-1 simtim. Ne-am familiarizat cu insemnatatea stdrii
de mindfulness sau cum putem obtine mai multe de la
viata prin practicarea unei prezente constiente; cu etapele
dezvoltarii fiintei umane si cu nevoile psihologice nece-
sare unei vieti traite din plin; am vorbit despre moliile
psihologice si ciornele nereusite pe care le scrie mintea
umana in toiul furtunilor emotionale; am deslusit o parte
dintre misterele creierului uman gi, nu in ultimul rand,
am subliniat rostul si rolul lecturii in viata noastra.

In ragazul de timp scurs de atunci, mi-am mai dat seama
de un lucru - de fapt de mai mult, dar acum voi evidentia
doar unul - si anume, ci noi, oamenii, ne nastem cu nevoia
de a asculta si spune povesti, ci acestea ne sunt la fel de
vitale precum oxigenul, apa, hrana, siguranta emotionald
si relatiile. Cé acestea trezesc la viata luptatorul din noi. Ca
povestile sunt nu doar o modalitate universala de comuni-
care, dar ne influenteazi semnificativ viata, la fel cum si
povestitorul le modeleaza continutul. Astfel, in continua-
rea calatoriei noastre ne vom aventura sa aflim si mai multe
povesti despre viata si despre familiile in care am crescut,
pentru a descoperi tipare de relationare, resurse, puncte
de crestere, vindecare si transformare, si sa ajungem sé fim
cu adevarat nu doar autorii propriei povesti, ci si luptatorii
principali pe scena vietii.
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Tot in Copilul invizibil, ne-am imprietenit cu ideea potri-
vit céreia, atunci cand vine vorba despre parcurgerea dru-
mului citre schimbare, prima statie psihologica inseamnd
sd recunoastem cé povestea este despre noi — chiar daci acest
fapt ne face extrem de vulnerabili; iar pentru a duce la im-
plinire angajamentul pentru o viatd constienta, avem nevoie
sd mai poposim In alte doud statii, analiza si asumarea,
pentru ca mai apoi, si pornim revolutia. Pe aceastd harta
a transformarii personale - preluata si adaptata din munca
cercetdtoarei §i povestitoarei americane Brené Brown -
ne vom baza si de aceasta datd, indriznind sa ne asumam
responsabilitatea fata de propriile fatete vulnerabile ale
sinelui, sd ne constientizam nevoile si, fard a ne mai rusina
cu acestea, sa ne permitem sa le verbalizam intr-o maniera
autentica si definita prin curaj, compasiune si conectare —
asa cum i se cuvine unui luptitor.

Daci péana in prezent am invatat s vedem relatia périnte
(adult) - copil din aceasta perspectiva matura si constienta,
in a doua parte a cilatoriei vom rescrie legile mintii noas-
tre cu privire la relatia de cuplu, legatura invizibild dintre
Ea - El (sau Ea — Ea, sau El - El). Din nou, ne vom increde
in faptul ci fiinta umana este programata genetic pentru
a fi si a tréi in relatie. Legiturile interpersonale nefiind
optionale, acestea ne ghideazi spre a gasi sensul vietii si
a descoperi ca blocajele sau pierderile relationale activeazd
1a fel de multa durere si suferinti ca orice leziune fizica pro-
wocata la nivelul corpului. Relatiile ne dor uneori, ne pun
fata in fatd cu cele mai dificile episoade de viata, dar nu
avem alta solutie decét sd le descoperim secretul si sa inva-
t2m a le vorbi limbajul.
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Oricat de mult mi-ar placea povestile fericite despre relatii,
recunosc ca atat in cabinet, cat si in alte contexte profesio-
nale, majoritatea istorisirilor pe care le aud nu sunt despre
#puterearelatiilor, ci despre cat de dureroase, dificile si dra-
matice pot fi acestea. In cartea Curajul de a fi vulnerabil,
aceeasi dr. Brown descrie un fenomen social extrem de des
intdlnit in munca noastrd, a activistilor in spiritul sanatatii
relationale, si anume, ci oamenii au tendinta de a defini un
lucru prin ceea ce nu e.

De exemplu, meseria mea de psihoterapeut sau ,,reparator
de relatii“ cuprinde si o latura despre care-mi place sd vor-
besc ca fiind aceea a unui ,,custode de povesti de viata“
Oamenii vin in cabinet si imi povestesc despre conexiu-
nile lor. Acestia nu pornesc de la ce-si doresc sau unde vor
sd ajungd, ci de fiecare datd incep cu ceea ce le provoaca
durere, cu ce ii nemultumeste sau le consuma energia vitald,
cu partea negativa a povestii. Iar eu, in calitate de asculta-
tor prezent si empatic, am de gésit cea mai potrivitd moda-
litate prin care ei si-si rescrie povestea, una in care sd nu-si
mai atribuie doar rolul victimei, ci sd devind luptatori aflati
in procesul descoperirii de sine, capabili sa-si trdiascd
viata cit mai autentic si sa infrunte increzétori provocirile
care le ies in cale. Insi, rolul meu se dovedeste a fi unul
inutil, dacd nu am o reprezentare mentald, o harta psiho-
logica, o viziune clara asupra felului in care araté o poveste
de cuplu fericitd; una care sa nu fie definita doar de mituri
si iluzii, ci sa fie bazatd pe dovezi reale si fapte umane. De
aceea, cred cu toatd fiinta mea cé noi toti avem nevoie si
de povesti pozitive, de exemple de relationare in care cei
doi parteneri pot si vor s le fie bine impreuna.
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In literatura stiintifica dedicati psihologiei relationale, po-
vestile despre viata de cuplu sunt impartite metaforic in
doud mari categorii: cele pe care le auzim in tribul maes-
trilor, pe care eu ii numesc inteleptii, si cele care apartin
tribului dezastrelor, pe care eu ii descriu folosind terme-
nul novicii. Eu personal ma striduiesc si ajung in randul
celor din prima categorie; uneori imi iese, alteori, nu. Dar
nu am si mi las pand nu voi ajunge acolo, alaturi de cei
care au reusit s trdiasca viata din plin si si se bucure cu
adevirat de #puterearelatiilor.

Oamenii care-mi spun povestile lor nefericite despre viata
de cuplu cred ci eu apartin tribului inteleptilor, ins realita-
tea este alta. La nivelul vietii de cuplu am ficut, pand in pre-
zent, cele mai mari gafe, acolo am dat-o in bard de cele mai
multe ori, dar profesia si mai ales dorinta de a descoperi
secretul iubirii la adulti m-au ajutat sd-mi pastrez speranta.
Sa cred in relatii exact aga cum cred in Dumnezeu. $i da, aici
este nevoie de mult curaj, este esential sd ne acceptdm teme-
rile si nesigurantele, ca luptitorii adevdrati si autentici, iar
in lipsa certitudinilor si a garantiilor, sa ne cultivim incre-
derea in noi ingine, in persoana de langa noi si in tot ce
putem construi impreuna.

Noi suntem eroii povestilor reale despre iubire

Nu vdrsta, sexul, religia sau cultura vor determina
succesul relatiilor noastre. Ci bundvointa de a desco-
peri ce inseamnd iubirea.

Drumul de la tribul novicilor citre cel al inteleptilor este
plin de provociri, deoarece nu este vorba despre un traseu
fizic, ci despre unul psihologic si spiritual, care necesita
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un angajament intentionat si sustinut. Cu adevdrat, este
o cilitorie a vindecarii, cresterii si maturizarii — proces
care nu poate fi impus sau fortat; acesta tine de alegeri per-
sonale si constiente, care i se ofera fieciruia dintre noi,
insi doar cei cu mintea limpede vad si acceptd o asemenea
aventuri. Tar cand ne asumim aceasta calatorie, din inte-
rior citre exterior, se intAmpld un lucru surprinzator: deve-
nim vindecitorii partenerului nostru, iar partenerul ne
vindecd pe noi. Simpla prezenta a acestui gand ajunge de
obicei sd ne sperie, putine dintre ideile despre viata de cuplu
sunt atit de amenintitoare pentru mintea omului obisnuit
ca aceasta — s devenim vindecitorii unul celuilalt. Este
usor de inteles de ce. Cand suntem starniti din punct de
vedere emotional, sistemul limbic al creierului nostru pri-
meste comanda ,,loveste sau fugi, cu alte cuvinte, se acti-
veazd armele noastre psihologice si incepe o lupta oarba,
iar ceea ce vd incurajez sa faceti este sa invitam sa luptam
inteligent (folosindu-ne si partea rationald a creierului,
partea inteleapta), s nu ne mai rinim partenerul, ci sa ne
cultivim empatia si compasiunea fata de acesta. Nevoile
partenerului fiind si o oglindd a punctelor noastre de
crestere si evolutie (Harville Hendrix & Helen LaKelly
Hunt, Impreund la bine si la greu, 2016). In consecint3, ten-
siunea conflictului care in mod obisnuit conduce la deco-
nectare si suferinta poate fi folositd intr-un mod inteligent
pentru a ne dezvolta personal, a rdspunde conform ne-
voilor emotionale ale sufletelor iubite si a transforma rela-
tia intr-o sursa de incredere si siguranti psihologica.

Procesul seaména cu un adevirat miracol din punct de
vedere spiritual si interpersonal, noi avind sansa de a ne
exersa tot mai mult starea de mindfulness (unealta de baza
a luptdtorilor pentru iubire), iar datoritd prezentei noastre
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constiente, ajungem sa vindecdm trecutul partenerului, si
cultivim increderea in noi si implicit in ceea ce ne leaga.
Crearea unui spatiu interpersonal sinitos este aproape im-
posibild in absenta unui angajament personal si recunoas-
terea faptului ci noi toti suntem imperfecti, prin urmare,
niciunul nu este mai bun sau mai riu, mai valoros sau mai
putin pretios — noi toti suntem de pe aceeasi planeti si ne
confruntdm cu provociri similare, la care rispundem sau
reactionam diferit, cu totii suntem luptitori mai mult sau
mai putin intelepti.

Astfel, dupi ce ne-am asumat povestea, am recunoscut ci
aceasta spune mai multe despre noi decit despre parte-
nerul nostru, incepem s analizim de unde am pornit si
pand unde am ajuns, pentru ca mai apoi, si stdrnim revo-
lutia. Una in care victima isi accepti starea si, astfel, isi
rezerva dreptul de a fi ceea ce ii este sortit sa fie - un pro-
tagonist pe scena vietii. Un luptitor care nu doar ci este
chemat la marea aventuri, dar o si accepti. Stiind ca lup-
tatorii adevirati nu sunt perfecti si nici micar invin-
cibili, acestia sunt oameni obisnuiti care isi asuma
umanitatea si care, in momentele de cidere, se trateazi
cu respect si autocompasiune, avand credinta ci dupi
fiecare ridicare devin mai puternici si mai intelepti.

Fiecare luptitor cauti la inceput s3 faca fati provocarilor
vietii de cuplu recurgand la strategiile cunoscute si con-
fortabile, pe care le are in cufirul cu zestrea relationald
adusa de acasa. Dar, in scurt timp, va realiza ci aceasta
contine si multe unelte inutile, ineficiente si invechite, pe
care in zadar le foloseste, deoarece il aduc din nou si din
nou la aceleasi rezultate nedorite. Nu cred ci are cum, in
mod rational, un luptator si ajunga din tribul dezastrelor,



