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CAPITOLUL 1

Si ne reamintim de ce ne afllm aici

Natura a ales ca doi oameni total incompatibili sdfie atra;i
unul de celdlalt cu un scop bine definit. Scopulfiind acela

de a recrea scena copildriei, pentru ca noi, oamenii, sd

putem obline in sfhrSit ceea ce nu am primit in copildrie ;i
pentru a putea trece mai departe tn cdldtoria vielii. Pro-

blema sau marea provocare este cd phnd acum cei doi s-au

privit cafiind inamici ;i nu au cooperat cu Natura.

ADAPTARE oupi. rronre IMAGO

Bine te-am (re)gisit, luptltorule!

Iubirea ii face pe oameni sd se simtd egali.

F.M. Dosrornvsrr

A trecut ceva timp din momentul in care am scris finalul
primei mele c[r[i, Copilul invizibil, gi te incurajam, pe tine,

cititorule gi camaradul meu de cilitorie, si scrii qi tu un

sfArgit indriznef al povegtii de pe meleagurile propriei copi-

lerii. Acum, te chem din nou la drum; de aceasti dat[, ifi
propun o noui aventuri, una in care impreuni, ghida[i de

)tiinta gi arta de a trli congtient, vom descoperi noi teri-
torii ale vielii gi vom infrunta alte provociri in calea schim-

:irii, pentru a putea ajunge la implinirea vielii de cuplu gi

a descoperi magia reali a iubirii.
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in prima carte ne-am concentrat si punem cap Ia cap pie-

sele psihologice necesare constientizdrii poveqtii noastre

de viafi, cu intenlia de a ne (re)conecta cu sine, pentru ca

mai apoi, si cultivim o conexiune sinitoasi cu copiii din
viafa noastri. Am descoperit impreuni cI inliuntrul fie-

ciruia dintre noi triiegte un copil invizibil, care cauti pacea;

iar pentru a o dobindi, este nevoie si-l vedem, si-l auzim

gi si-l simfim. Ne-am familiarizat cu insemnitatea sterii

de mindfulness sau cum putem obgine mai multe de la

viali prin practicarea unei prezenle congtiente; cu etapele

dezvoltirii fiinlei umane gi cu nevoile psihologice nece-

sare unei vieli triite din plin; am vorbit despre moliile
psihologice gi ciornele nereusite pe care le scrie mintea

umani in toiul furtunilor emo{ionale; am deslugit o parte

dintre misterele creierului uman gi, nu in ultimul rdnd,

am subliniat rostul gi rolul lecturii in viala noastri.

in rigazul de timp scurs de atunci, mi-am mai dat seama

de un lucru - de fapt de mai mult, dar acum voi evidenlia

doar unul - gi anume, ci noi, oamenii, ne naqtem cu nevoia

de a asculta gi spune povegti, cd acestea ne sunt la fel de

vitale precum oxigenul, apa, hrana, siguranla emolionali
gi rela[iile" Ci acestea trezesc la viafd luptitorul din noi. Ci
povegtile sunt nu doar o modalitate universali de comuni-

care, dar ne influen{eazd semnificativ via(a, la fel cum gi

povestitorul le modeleazi confinutul. Astfel, in continua-
rea cilitoriei noastre ne vom aventura si aflim gi mai multe
pove$ti despre viafi gi despre familiile in care am crescut,

pentru a descoperi tipare de relafionare, resurse, puncte

de crestere, vindecare gi transformare, qi si ajungem si fim
cu adevdrat nu doar autorii propriei povegti, ci qi lupt[torii
principali pe scena viefii.
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Tot in Copilul invizibil, ne-am imprietenit cu ideea potri-
vit cireia, atunci c6nd vine vorba despre parcurgerea dru-

mului citre schimbare, prima stalie psihologici inseamni

si recunoagt em cd povestea este despre noi - chiar dacl acest

fapt ne face extrem de l'ulnerabili; iar pentru a duce Ia im-
plinire angajamentul pentru o via![ congtienti, avem nevoie

si mai poposim in alte doul stalii, analiza si asumarea,

pentru ca mai apoi, s[ pornim revolufia. Pe aceasti harti
a transformirii personale - preluati gi adaptati din munca

cercetitoarei qi povestitoarei americane Bren6 Brown -
ne vom baza qi de aceasti datl,indrlznind si ne asumlm

responsabilitatea fafi de propriile falete vulnerabile ale

sinelui, si ne congtientiz[m nevoile gi, fIrI a ne mai rugina

cu acestea, si ne permitem si le verbalizim intr-o manieri
autenticiL gi definiti prin curaj, compasiune gi conectare -
aga cum i se cuvine unui luptitor.

Daci pAni in prezent am invilat si vedem relalia plrinte
(adult) - copil din aceasti perspectivi maturi gi congtienti,

in a doua parte a cilitoriei vom rescrie legile minfii noas-

tre cu privire la rela{ia de cuplu, legitura invizibild dintre

Ea - El (sau Ea - Ea, sau El - El). Din nou, ne vom lncrede

in faptul ci fiinfa umani este programati geneticpentru

efi Ei a trii in relafie. Legiturile interpersonale nefiind

opgionale, acestea ne ghideazi spre a gisi sensul viefii gi

a descoperi ci blocajele sau pierderile relalional e activeazil
ja tbl de multi durere gi suferinli ca orice leziune fizicd pro-

r-ocati la nivelul corpului. Relaliile ne dor uneori, ne pun

eti in fafi cu cele mai dificile episoade de via{i, dar nu

zr-em altl solulie decit s[ le descoperim secretul Ei si inv[-
.im a levorbi limbajul.
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Oric6t de mult mi-ar plicea poveqtile fericite despre rela[ii,

recunosc ci atit in cabinet, cit qi in alte contexte profesio-

nale, majoritatea istorisirilor pe care le aud nu sunt despre

#puterearelafiilor, ci despre cdt de dureroase, dificile gi dra-

matice pot fi acestea. in cartea Curajul de a fi yulnerabil,

aceeagi dr. Brown descrie un fenomen social extrem de des

intilnit in munca noastri, a activiqtilor in spiritul sinitilii
rela{ionale, gi anume, cL oamenii au tendinla de a defini un

lucru prin ceea ce nu e.

De exemplu, meseria mea de psihoterapeut sau,,reparator

de relafli" cuprinde gi o laturi despre care-mi place si vor-

besc ca fiind aceea a unui ,,custode de poveqti de via!i".
Oamenii vin in cabinet qi imi povestesc despre conexiu-

nile lor. Acegtia nu pornesc de la ce-gi doresc sau unde vor
si ajungi, ci de fiecare dati incep cu ceea ce le provoaci

durere, cu ce ii nemultumegte sau le consumi energia vital6,

cu partea negativi a povegtii. Iar eu, in calitate de asculti-
tor prezent gi empatic, am de gisit cea mai potrMti moda-

litate prin care ei s[-gi rescrie povestea, una in care si nu-gi

mai atribuie doar rolul victimei, ci si devini luptdtori afla(i

ln procesul descoperirii de sine, capabili si-gi triiasci
viala cit mai autentic gi si infrunte increzitori provocirile
care le ies in cale. insi, rolul meu se dovedegte a fi unul
inutil, daci nu am o reprezentare mentali, o harti psiho-

logici, o viziune clari asupra felului in care arati o poveste

de cuplu fericiti; una care si nu fie definiti doar de mituri
gi iluzii, ci si fie bazatd pe dovezi reale gi fapte umane. De

aceea, cred cu toati fiinfa mea ci noi tofi avem nevoie gi

de poveqti pozitive, de exemple de relafionare in care cei

doi parteneri pot qi vor sdle fie bine impreunl.
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in literatura Etiinfifici dedicati psihologiei relationale, po-

veqtile despre viala de cuplu sunt impirlite metaforic in
doui mari categorii: cele pe care le atzim in tribul maeg-

trilor, pe care eu li numesc tn{elep{ii, qi cele care aparlin

tribului dezastrelor, pe care eu ii descriu folosind terme-

nul novicii. Eu personal mi striduiesc si ajung in rdndul

celor din prima categorie; uneori imi iese, alteori, nu. Dar

nu am si mi las pdni nu voi ajunge acolo, alituri de cei

care au reugit si triiasciL viala din plin 9i si se bucure cu

adevirat de #puterearelatiilor.

Oamenii care-mi spun povegtile lor nefericite despre viafa

de cuplu cred ci' eu aparlin tribului infelepfilor, insi realita-

tea este alta. La nivelul viefii de cuplu am f[cut, pini in pre-

zent, cele mai mari gafe, acolo am dat-o in barl de cele mai

multe ori, dar profesia gi mai ales dorinfa de a descoperi

secretul iubirii la adulli m-au ajutat si-mi pistrez speran[a.

Sl credinrelalii exact aga cum cred in Dumnezeu. $i da aici

este nevoie de mult curaj, este esen{ial s[ ne acceptim teme-

rile gi nesiguranfele, ca luptitorii adevira{i gi autentici, iar

in lipsa certitudinilor gi a garan[iilor, si ne cultivim lncre-

derea in noi lngine, in persoana de lingi noi qi in tot ce

putem construi impreuni.

Noi suntem eroii povegtilor reale despre iubire

Nu vdrsta, sexul, religia sau cultura vor determina

succesul rela{iilor noastre. Ci bundvoinfa de a desco-

peri ce tnseamnd iubirea.

Drumul de la tribul novicilor citre cel al infelep{ilor este

plin de provociri, deoarece nu este vorba despre un traseu

fizic, ci despre unul psihologic qi spiritual, care necesit[
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un angajament intenlionat qi suslinut. Cu adevirat, este

o cilitorie a vindecirii, creqterii 9i maturizirii - proces

care nu poate fi impus sau forfat; acesta (ine de alegeri per-

sonale gi congtiente, care i se oferi fieciruia dintre noi,

insl doar cei cu mintea limpede vid gi acceptl o asemenea

aventurl. Iar cind ne asumim aceasti calitorie, din inte-

rior c[tre exterior, se intdmpli un lucru surprinziLtor: deve-

nim vindecitorii partenerului nostru, iar partenerul ne

vindecd' pe noi. Simpla prezen(i a acestui gind ajunge de

obicei si ne sperie, puline dintre ideile despre viala de cuplu

sunt atit de ameninlitoare pentru mintea omului obignuit

ca aceasta - si devenim vindecitorii unul celuilalt. Este

ugor de infeies de ce. Cind suntem stirnifi din punct de

vedere emofional, sistemul limbic al creierului nostru pri-
meEte comanda,,loveqte sau fugi", cu alte cuvinte, se acti-

veazi armele noastre psihologice gi incepe o lupti oarbi,
iar ceea ce vi incurajez si faceli este si invifim si luptim
inteligent (folosindu-ne qi partea ralionali a creierului,
partea inleleapti), s[ nu ne mai rinim partenerul, ci s[ ne

cultivim empatia gi compasiunea fali de acesta. Nevoile
partenerului fiind gi o oglindi a punctelor noastre de

cregtere gi evolufie (Harville Hendrix & Helen LaKelly
Hwt, impreund la bine ;i la greu,2}l6). in consecinli, ten-

siunea conflictului care in mod obiqnuit conduce la deco-

nectare Ei suferin{i poate fi folositi intr-un mod inteligent
pentru a ne dezvolta personal, a rispunde conform ne-

voilor emofionale ale sufletelor iubite qi a transforma rela-

fia intr-o sursi de lncredere qi siguranld psihologici.

Procesul seamind cu un adevirat miracol din punct de

vedere spiritual gi interpersonal, noi avdnd gansa de a ne

exersa tot mai mult starea de mindfulness (unealta debazd
a luptitorilor pentru iubire), iar datoriti prezenfei noastre
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congtiente, ajungem si vindecim trecutul partenerului, sd

cultivim increderea in noi Ei implicit in ceea ce ne leagi.
Crearea unui spaliu interpersonal sinitos este aproape im-
posibild in absenfa unui angajament personal qi recunoaq-
terea faptului ci noi tofi suntem imperfecfi, prin urmare,
niciunul nu este mai bun sau mai riu, mai valoros sau mai
putin prelios - noi toli suntem de pe aceeagi planeti gi ne
confruntim cu provociri similare, la care rispundem sau
reacfionim diferit, cu tofii suntem luptitori mai mult sau
mai pu{in infelepfi.

Astfel, dupi ce ne-arn asumat povestea, am recunoscut ci
aceasta spune mai multe despre noi decdt despre parte-
nerul nostru, incepem si analizim de unde am pornit qi
pini unde am ajuns, pentru ca mai apoi, s6 stdrnim revo-
lu{ia. Una in care victima igi accepti starea qi, astfel, igi
rezervd, dreptul de a fi ceea ce ii este sortit si fie - un pro-
tagonist pe scena vie{ii. Un luptdtor care nu doar ci este
chemat la marea aventuri, dar o gi accepti. $tiind ci lup-
titorii adevlra{i nu sunt perfec{i qi nici micar invin-
cibili, acegtia sunt oameni obisnuiti care isi asumi
umanitatea si care, in momentele de cidere, se trateazi
cu respect s,i autocompasiune, avind credinta ci dupl
fiecare ridicare devin mai puternici si mai in{elep$.

Fiecare luptitor cauti la inceput s6 fac6 fali provocirilor
viefii de cuplu recurgdnd la strategiile cunoscute gi con-
fortabile, pe care le are in cufrrul cu zestrea relafionali
adusl de acasI. Dar, in scurt timp, va realiza c6 aceasta
contine gi multe unelte inutile, ineficiente qi invechite, pe
care in zadarle folosegte, deoarece il aduc din nou qi din
nou la aceleasi rezultate nedorite. Nu cred cLare cum, in
mod ralional, un luptitor si ajungi din tribul dezastrelor,


